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Nach dem etwas verregneten Sommer hoffe ich, Sie 
hatten trotzdem einen schönen Urlaub bzw. konnten 
die Ferien genießen. 
 
Nachstehend einige Informationen von der Gemein-
de Neustift-Innermanzing: 
 
 Die Kanalisationsarbeiten beim Betriebsgebiet 

in Außermanzing konnten abgeschlossen wer-
den. Voraussichtlich werden heuer noch ca. 50 
Arbeitnehmer angemeldet. 

 Die Straßenmeisterei wird in den nächsten Wochen mit den Vorarbeiten 
für die Asphaltierung für den Parkplatz bei der neuen Wohnhausanlage 
neben der Volksschule beginnen. Es werden auch die Straßen zum Dörr-
haus, zu den Hochgerner-Gründen und zu den neuen Kohlhof-Gründen 
asphaltiert. 

 Am 20. September werden die Bewohner von Aschberg, Almerberg, 
Mannersdorf, Gießhübl, Gumpersberg und Außermanzing zu einem Ge-
spräch in der Gemeinde eingeladen. Sollten Sie Wünsche und Beschwer-
den haben, die die Gemeinde betreffen, dann kommen Sie vorbei.  

 Am 25. Jänner 2015 finden die Gemeinderatswahlen in NÖ statt. Wenn 
Sie gerne mitarbeiten möchten im Gemeinderat, und etwas beitragen 
können für die Gemeinde Neustift-Innermanzing, sind Sie herzlich will-
kommen. Bitte melden Sie sich beim Bürgermeister.     

 
Vielen Dank für das Gedicht, welches im Blattinneren erscheint. Es wurde ano-
nym an die Gemeinde geschickt. 
 
Nun wünsche ich noch schöne Herbsttage und den Kindern und Jugendlichen 
eine angenehme Schul– und Studienzeit. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
  
     
      Ihr Bürgermeister: 

 
Sehr geehrte Damen und Herren!   

Liebe Jugend! 
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Jeder sucht seinen schönsten Platz auf dieser Welt, 

ich habe meinen gefunden, 

dort wo es mir am besten gefällt, 

es ist dort so frisch, friedlich und froh; 

Bächlein, Wiesen, Teich und Wälder - sowieso! 

Wenn die Kirchenglocken weit übers Tal erklingen, 

die Bienen summen, die Vöglein zwitschern; 

fast schon singen. 

Dann ruht die Seele, dann ruht der Geist, 

Da fühl ich mich wohl, da will ich sein, da bin ich daheim. 

Ein Bach, er rauscht durch‘s Laabental, mal hurtig - mal bequem, 

er sprudelt und plätschert, als riefe er mir zu: 

und wo bist du? 

Mein schönster Platz auf dieser Welt; da bin ich daheim, 

kann für mich allein nur das zauberhafte Neustift-Innermanzing  

sein.             SH 

Hommage an Innermanzing 

Amtstag Bezirksgericht Neulengbach 

Dienstag 8.00 -12.00 gegen Voranmeldung -Tel: 02772/52581 0  

Werden Sie Tagesmutter 

oder Tagesvater! 

Sie möchten gerne in der Kin-

derbetreuung tätig sein, zu-

hause selbstständig arbeiten 

und sich Ihre Arbeitszeiten 

selbst einteilen?  

Dann werden Sie Tagesmutter 

oder Tagesvater! 

Wir bieten Ihnen eine kosten-

lose Ausbildung nach den 

Richtlinien des Landes NÖ, 

regelmäßige und kostenlose 

Fortbildung sowie fachliche 

Begleitung und Unterstützung! 

Interesse? Melden Sie sich bei 

uns! 
 

Tagesmütter/väter-Telefon: 

0676/8700 28808 

www.noe-volkshilfe.at 
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Neues aus der Gesunden Gemeinde 

Auch heuer findet wieder am 26. Oktober ein Radwandertag entlang des Laabental-Radweges statt.  

Treffpunkt: 14 Uhr beim Gemeindeamt.   
 

Am Dienstag, 28. Oktober 2014 findet der Kochkurs “Leckeres für jeden Tag - Speisen rund um Äpfel und 

Erdäpfel“  von Kräuterpädagogin Frau Eva Hagl-Lechner um 18 Uhr in der Mittelschule Laabental statt.  

Anmeldung bis 20. Oktober am Gemeindeamt  Tel: 02774/2298,  Kosten: € 5,00 
 

Die Gesunde Gemeinde lädt Sie am Mittwoch, 12. November 2014  zur Thermenfahrt nach Bad Waltersdorf 

recht herzlich ein. Anmeldung und Bezahlung bis Freitag, 31. Oktober am Gemeindeamt Tel: 02774/2298 
 

Abfahrt:  7.05 Uhr bei der Autobahnauffahrt Altlengbach (Fa. Edtbrustner Reisen) 

Kosten:  für den Bus  und Eintritt: € 39,00 / Zuschlag für Sauna € 5,50   
 

Vorschau: Am 25. November 2014  findet ein Kurs “Natur– und Kräuterseifen für den Hausgebrauch” oder 

“Cremen, Salben, Lippenpflege für mich und meine Familie selbst hergestellt” von Kräuterpädagogin Frau Eva 

Hagl-Lechner statt. 
 

 Tausche alte Gewohnheiten gegen gesündere Alternativen. Jeder Tausch tut gut! Infos und Tipps sowie 

 kostenlosen Wochenplaner anfordern unter www.tauschdichfit.at.  

 

HAUSMITTEL GEGEN DURCHFALL  
 

Durchfälle sind recht häufige Erkrankungen, welche man gut mit Hausmitteln behandeln kann. 
 

Der Gang zum Arzt ist allerdings dringend angeraten, wenn  
 

 wenn der Durchfall länger als drei Tage anhält,  

 wenn Schleim oder Blut im Stuhl enthalten sind oder 

 während oder nach einer Auslandsreise.  
 

Auch wenn Säuglinge oder Kleinkinder betroffen sind, ist ärztlicher Rat einzuholen, da bei ihnen die Gefahr 

einer inneren Austrocknung besonders groß ist.   
 

Rezepte gegen Durchfall: 
 

Heidelbeeren: Zwei bis drei Esslöffel getrocknete Heidelbeeren werden dazu in einem Viertel Liter Was-

ser kalt angesetzt und zum Kochen gebracht. Nach zehn Minuten weiterem Köchelns ist der Tee fertig und 

kann durch ein Sieb abgeseiht werden. Mehrmals täglich eine Tasse dieser Teezubereitung können Kindern 

und Erwachsenen helfen. Unbedingt getrocknete Heidelbeeren verwenden, da frische Beeren eine abführende 

Wirkung haben. 
 

Apfel: Reiben sie einen leicht säuerlichen Apfel und lassen sie ihn an der Luft oxidieren bis er bräunlich wird. 

Dann können sie ihn langsam in kleinen Portionen essen. Das im Apfel enthaltene Pektin verbindet sich mit 

dem Wasser im Darm und hilft so gegen die Durchfall. 
 

Karottensuppe: 500g Karotten klein schneiden und in 1 Liter Wasser weich kochen. Anschließend pürieren 

und die Suppe über den Tag verteilt essen. 
 

Dinkelbrühe: 50g ganze Dinkelkörner in 1 Liter Wasser 20 Minuten kochen, dann abseihen und die Brühe 

mit Kräutern oder Fenchelhonig verfeinern. Schon Hildegard von Bingen bezeichnete diese Brühe als 

„innerliche, gesunde Salbe“. 
 

Elektrolytgetränk: Saft von 5 Orangen mit 6 Teelöffel Traubenzucker und 1 Teelöffel Salz auf mindestens 1 

Liter mit abgekochtem Wasser auffüllen. Langsam trinken.  

Dr. Barbara Franke 

http://www.heilpraxisnet.de/symptome/blut-im-stuhl.html
http://www.heilpraxisnet.de/symptome/anzeichen-innerer-austrocknung-dehydratation.html
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Online-News 
 

Ab sofort können Sie dieses Gemeinde-Rundschreiben, sowie alle Ausgaben seit dem Jahr 

2013, auf www.neustift-innermanzing.at im Bereich „Bürgerservice“ in elektronischer Form 

nachlesen oder auch ausdrucken.  
 

Und wenn Sie schon online sind, schauen Sie doch mal im Bereich „Freizeit und Vereine“ 

vorbei. Dort gibt es einen Veranstaltungskalender mit vielen Tipps für Veranstaltungen in 

Neustift-Innermanzing und der WIR-Region. Sie können sogar Ihre eigene Veranstaltung 

eintragen! Einfach registrieren und die Daten eingeben. Alle Veranstaltungen werden 14-

tägig in einen Veranstaltungsnewsletter zusammengefasst und an Abonnenten per E-Mail 

zugesandt. Gerne können auch Sie diesen Newsletter abonnieren, 

damit Sie immer auf dem Laufenden bleiben.  
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Die Gemeinden der Kleinregion WIR als NÖ-Vorbild 
 

Ferienbetreuung auch für behinderte Kinder 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Was es für Kindergarten- und 

Schulkinder schon längst gibt, 

war für Kinder mit besonde-

ren Bedürfnissen bis jetzt 

nicht möglich: eine Ferien-

Betreuung! Doch eine bisher 

in NÖ einzigartige Aktion der 

WIR-Gemeinden machte es 

möglich!   
 

Alles begann mit der Initiative ei-

ner Mutter aus Innermanzing, die 

mit ihrem Sohn David im Altleng-

bacher Bad zu Besuch war und 

dort Bürgermeister Luftensteiner 

auf das Fehlen einer entsprechen-

den Ferienbetreuung ansprach. 

Dieser trug den Gedanken weiter 

in den WIR-Vorstand, wo alle Bür-

germeister dem Projekt sofort po-

sitiv gegenüberstanden. Nach einer 

Bedarfserhebung in der Region 

zeigte sich, dass 6 bis 8 Kinder des 

SPZ St. Christophen für mindes-

tens 4 Ferienwochen eine Betreu-

ung benötigten.  
 

In vorbildlicher Kooperation küm-

merten sich die Bürgermeister um 

das Zustandekommen dieses Pilot-

Projekts. Bgm. Wohlmuth 

(Neulengbach) stellte die Räum-

lichkeiten in St. Christophen kos-

tenlos zur Verfügung, Bgm. Micha-

litsch (Eichgraben) erreichte bei 

LR. Barbara Schwarz eine Landes-

förderung, Bgm. Luften- 

steiner (Altlengbach)  

handelte mit dem Verein  

„Neue Wege“ aus Wien eine trag-

bare Betreuungsvereinbarung aus. 

Durch einen zusätzlichen Zuschuss 

aus dem WIR-Budget konnte auch 

die finanzielle Belastung für die El-

tern in Grenzen gehalten werden.      
 

Von 9 bis 17 Uhr wurde den Kin-

dern in ihrer wohlvertrauter Um-

gebung nun ein abwechslungsrei-

ches Programm mit Spielen, Zeich-

nen und viel Bewegung geboten. 

Und es gibt bereits weitere Inte-

ressenten für nächstes Jahr … 

WIR-Arbeitsgruppe "Kulinarisches Erbe" 

Unsere Region ist reich an Obst 

und Früchten sowie noch gut ver-

sorgt mit landwirtschaftlichen Be-

trieben. Hier wächst und gedeiht 

vom Getreide über Zuckerrüben, 

Mais, Gemüse und Obst so ziem-

lich alles, daher können wir natür-

lich mit zahlreichen Köstlichkeiten 

aufwarten.  
 

Schon immer wollten WIR, die 

Arbeitsgruppe der Wienerwald 

Initiativ Region unsere, von der 

Oma weitergebenen Rezepte auf-

schreiben. Nun machten wir uns 

auf die Suche nach unserem regio-

nalen kulinarischen Erbe.  

Wir mussten feststellen, dass das, 

was wir hier kochen und gerne 

essen, nicht so wirklich typisch nur 

für unsere Region steht.  Die Ein-

flüsse der  Wiener und auch der 

böhmischen Küche sind groß. 

Bei unseren Besprechungen wur-

den viele Kindheitserinnerungen 

wach und wir stellten fest, dass 

viele Speisen schon seit Generatio-

nen zu Hause aufgetischt werden. 

Und doch fand sich auch so man-

ches, fast in Vergessenheit gerate-

ne und sogar ein nur mündlich 

überliefertes, Rezept. 

 
 

Nach traditionellen regionalen Re-

zepten zu kochen bedeutet nicht 

nur eine Wiederbelebung verges-

sener kulinarischer Genüsse, son-

dern entspricht auch einer nachhal-

tigen Lebensweise.  

Holen Sie sich Ihr kostenloses Ex-

emplar der Rezeptebroschüre 

„Kulinarisches Erbe“ oder stöbern 

Sie in Rezepten und Wissenswer-

tem über die Region auf 

www.traditionskueche.at  

Informationen im Regionalen Info-

büro Region Elsbeere Wienerwald 

& WIR, Tel. 02772/55297 oder auf 

www.elsbeere-wienerwald.at und 

www.wir-region.at.  

 

WIR-Mostkirtag beim Wasserschloss Totzenbach   

Bereits zum 14. Mal wird der WIR

-Mostkirtag veranstaltet. Heuer am 

Sonntag, 21. September, beim 

Wasserschloss Totzenbach.  
 

Begonnen wird um 9 Uhr mit der 

Erntedank-Festmesse im Innenhof 

des Schlosses. 

Frühschoppen, Kunsthandwerk, 

Goaßlschnalzer, zünftige Musik und 

Kinderprogramm, sowie regionale 

Schmankerl, Most und vieles mehr 

sorgen für ein tolles Fest. 
 

 

 

Infos und Kontakt:  WIR- Kleinre-

gionsbüro, Hauptplatz 2/9, 3040 

Neulengbach, Doris Hierstand,  

Tel: 0664/8158402;  

eMail: office@wir-region.at, 

www.wir-region.at 

http://www.traditionskueche.at
http://www.elsbeere-wienerwald.at
http://www.region-wir.at
mailto:office@wir-region.at
http://www.region-wir.at
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Informationen des Gemeindeverband für Umweltschutz 
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Bezahlte Anzeige! 

Zivilschutz Probealarm 
 

Für Ihre Sicherheit 

Um Sie mit diesen Signalen ver-
traut zu machen und gleichzeitig 
die Funktion und Reichweite der 
Sirenen zu testen, wird einmal 
jährlich von der Bundeswarn-
zentrale im Bundesministerium 
für Inneres mit den Ämtern der 
Landesregierungen ein öster-
r e i c hw e i t e r  Z i v i l s c h u t z -
Probealarm durchgeführt. 

 

Samstag,  

04. Oktober 2014 

zwischen  

12.00 und 12.45 Uhr 
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Fundgrube - Gefunden wurde ... 
 eine graue Fleece-Damenjacke in Almerberg beim 

Sonnwendfeuer  

 ein Laptop beim Parkplatz bei der Autobahnauffahrt 

 eine E-Gitarre beim Unimarkt  

Beschneidungen von 

Pflanzungen 

Die Gemeinde Neustift-Innermanzing 

appelliert wieder an alle Liegen-

schaftseigentümer, deren Bäume, 

Sträucher, Hecken und Wurzeln in  

eine öffentliche Straße oder auf einen 

öffentlichen Weg ragen, diese  konse-

quent bis mindestens an die Grund-

grenze zurückzuschneiden! 

Dieses Ersuchen besteht ausschließ-

lich im Interesse der Sicherheit des 

Straßenverkehrs bzw. der Straßen-

benützer, also auch in Ihrem eige-

nen Interesse. Nicht zuletzt muss 

bereits jetzt an den nächsten Win-

ter gedacht werden, wo dann durch 

die Schneelast Äste und Zweige 

noch weiter in den Straßenbereich 

gedrückt werden könnten. 

Für ein gutes, nachbarschaftliches 

Verhältnis wäre es auch sehr förder-

lich, wenn Sie zu groß gewordene 

Bäume und Hecken in der Nähe von 

Grundgrenzen, durch die Ihrem 

Nachbarn der Lichteinfall genommen 

wird, beschneiden.              
                                     Vielen Dank! 



 

 
  

Wir trauern um... 
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Frau Hilde Maly aus Innermanzing, verstorben im 67. Lebensjahr 

Frau Margareta Edel aus Innermanzing, verstorben im 71. Lebensjahr 

Frau Maria König aus Innermanzing, verstorben im 89. Lebensjahr 

Herrn Franz Knotek aus Innermanzing, verstorben im 99. Lebensjahr 

Die Gemeinde gratuliert recht herzlich: 

 

 

Geburten: 
 

Elisabeth Brunauer und Johannes Schibich 
   zur Geburt Ihrer Tochter Melissa 
Veronika und Sami Al-Jamandari  
   zur Geburt Ihres Sohnes Amir  
Renate Kahri und Wolfgang Elser 
   zur Geburt Ihrer Töchter Hannah und Emma 
Cornelia Laaber und Rene Galik 
   zur Geburt  Ihres Sohnes Konstantin Laurenz 
Martina und Andreas Pohl      
   zur Geburt Ihrer Tochter Klara Ernestine 
Nicole Wittenberger und Matthias Smetana 
   zur Geburt Ihres Sohnes Fabian  

 

Geburtstage:    
 

Frau Ilse Richter, Innermanzing, zum 70. Geburtstag 

Herrn Wilhelm Chini, Oberkühberg, zum 70. Geburtstag 

Herrn Herbert Schmid, Innermanzing, zum 70. Geburtstag  

Herrn Anton Jaderka, Innermanzing, zum 70. Geburtstag  

Frau Josefa Fischer, Oberkühberg, zum 75. Geburtstag 

Herrn Friedrich Brauner, Innermanzing, zum 75. Geburtstag 
 

Frau Ingeborg Dexinger, Oberkühberg, zum 80. Geburtstag 

Herrn Engelbert Sturzeis, Innermanzing, zum 80. Geburtstag 

Herrn Leopold Fischer, Neustift, zum 80. Geburtstag    

Frau Anna Zarda, Innermanzing, zum 85. Geburtstag  
 

V E R A N S T A L T U N G E N  -  T E R M I N E   
Sonntag   Pfarrkaffee nach der Messe  -  21.09. / 19.10. / 16.11. 

Sonntag *(1) Messe in der Kirche in Innermanzing, 9.30 Uhr 

Donnerstag *(1) Messe in der Kirche in Innermanzing, 8.00 Uhr – außer dem 3. im Monat 

Donnerstag *(2) Messe in der Kapelle in Neustift,  8.00 Uhr 

Freitag *(5) Messe im Schloss Tannenmühle, 8.15 Uhr 

Montag  Internationale Kreistänze mit Fr. Wessely, 18.30 - 20 Uhr in Innermanzing  60  

Block 1 - 22.9., 06.10., 20.10., 03.11., 17.11., 01.12., 15.12.2014 ~ 

Montag u. 

Donnerstag 

*(1) „Muskel stärken, Wirbelsäule entlasten“ - SV Raika Altlengbach-Laabental in der MS 

Laabental, 19 - 20 Uhr; Info: 02774/8214 kostenloses Schnuppern  (außer Ferien) 

Dienstag *(1) Qi-Gong mit Fr. Wessely, 7.30 Uhr,  Innermanzing 60 (außer Schulferien)  ~   

Block 1 - 22.9., 06.10., 20.10., 03.11., 17.11., 01.12., 15.12.2014  

Dienstag *(4) Spielenachmittag des Seniorenbundes im Gasthaus Schilling, um 15 Uhr   

Dienstag *(1) Faszientraining mit Fr. Gruber, 18.30 Uhr in der MS Laabental, 5er Block    

Pilates mit Fr. Gruber, 19.30 Uhr im kl. Turnsaal der MS Laabental, 10er Block     
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Mittwoch *(6) Mutterberatung, 8.30 Uhr in der Praxis „Paris“ im Kindergarten außer am 24.12. 

Mittwoch *(5) Seniorentreffen im Gasthaus Schilling, ab 16 Uhr (SZ)  15 Uhr (WZ)  

Mittwoch 

 

*(1) Pilates mit Fr. Gruber, 18 Uhr, in der MS Laabental, 10er Block      

Bodywork mit Fr. Gruber, 19 Uhr, in der MS Laabental, 10er Block   

Faszientraining mit Fr. Gruber, 20 Uhr  in der MS Laabental, 5er Block    

Mittwoch *(1) Qi-Gong mit Fr. Wessely, 19 Uhr, Innermanzing 60  (außer Schulferien)  ~   

Freitag *(1) Qi-Gong mit Fr. Wessely, 9 Uhr,  Innermanzing 60 (außer Schulferien)  ~   

Freitag *(1) Kanga-Training mit Fr. Küpferling, 9.30 Uhr in der Volksschule in Neustift #    

Freitag *(2) Sperrmüllentsorgung im Altstoffsammelzentrum in Altlengbach, 15 – 18 Uhr 

Freitag *(1) Fit & Fun “Turnen für groß und klein“ ab 16.30 Uhr in der VS, Info: 0664/75104548 

Freitag *(5) Mannschaftstraining des ESV, 18 Uhr in der ESV-Anlage - von April bis Oktober   

Samstag *(5) Bauernladen der Fam. Goldnagl bei Tierarztpraxis MMag. Mehl, 9 – 12 Uhr   

04.10. / 8.11. ,  Dez. u. Jän. ist kein Bauernladen 

-Sonntag -26.10. Mostschank bei Fam. Praschl-Bichler, Unterkühberg 6, Tel: 02774/2429 

Samstag 20.09. Hobby-Turnier des ESV, 8 Uhr in der ESV Anlage 

Samstag- 

Sonntag 

20.09.- 

21.09. 
Dörrwochenende im Kulturkeller   

Zusätzlich auch am 27. u. 28. 09. mit Musikantentreff 

Sonntag 21.09. Mostkirtag im Schloss Totzenbach in Kirchstetten, ab 9 Uhr 

Montag 22.09. Eisenschrott- und Sperrmüllentsorgung - Hausabholung 

Dienstag 23.09. Problemstoffentsorgung, 14 - 18 Uhr beim Gemeindeamt 

Donnerstag 25.09. „Pflanzliche Genussküche“, 18 Uhr in der MS Laabental -zusätzl. am 23.10. / 27.11.   

Donnerstag 02.10. Feldenkrais „Bewußtheit durch Bewegung“, 18.30 Uhr, 10er Block    

Samstag 04.10. Zivilschutz-Probealarm - näheres im Blattinneren 

Sonntag 12.10. Erntedankfest, 9.30 Uhr in der Kirche 

Mittwoch 15.10. Tagesfahrt des Seniorenbundes 

Sonntag 26.10. Radwandertag, Treffpunkt: 14 Uhr beim Gemeindeamt 

Nationalfeiertag  - Bitte beflaggen Sie Ihre Häuser! 

Dienstag 28.10. Kochkurs „Leckeres für jeden Tag“, 18 Uhr in der MS Laabental 

Mittwoch 12.11. Leopoldifahrt des Seniorenbundes 

Thermenfahrt nach „Bad Waltersdorf“, 7.05 Uhr beim Autobahnparkplatz  

Samstag 15.11. FF-Ball, 20 Uhr im Gasthaus Schilling  

Mittwocj 25.11. Kurs „Herstellung von Seifen oder Cremen und Salben“ 

Samstag 29.11. Christbaumbeleuchtung, 16 Uhr am Gemeindeplatz 

Sonntag 30.11. Weihnachtsmarkt, des KSFV, ab 10 Uhr im Kulturkeller 

Freitag 05.12. „Der Nikolaus kommt“, 16 Uhr am Gemeindeplatz 

Samstag 06.12. „Krampuslauf“, 18 Uhr am Gemeindeplatz 

Sonntag 07.12. Punschstand des KSFV, 14 - 17 Uhr im Kulturkeller- zusätzl. am 14.12. / 21.12. 

Sonntag 14.12. Weihnachtsbauernmarkt, 9 Uhr am Gemeindeplatz mit Basteln f. Kinder,10-14 Uhr  

EU XXL-Film „Das Pferd auf dem Balkon“, 15 Uhr im Kulturkeller in Neustift 

Freitag 19.12. Wintersonnwendfeuer, 18 Uhr am Almerberg  

Mittwoch 24.12. Kinderbasteln im Kulturkeller in Neustift von 13 - 16 Uhr, Kinder sind mit ihren 

Eltern oder einer Begleitperson recht herzlich eingeladen.   

Mittwoch 24.12. Kindermette, 16 Uhr / Christmette, 21 Uhr 

Mittwoch 31.12. Knödlschiessen des ESV, 13 Uhr in der ESV-Anlage  

*  (1) jeden, (2) jed. 3. /Monat, (3) jed.2. /Monat, (4) jed. 2.+ 4. /Monat, (5) jed.1./Monat, (6) jed.4./Monat  
 Anmeldungen und Info bei Fr. Gruber, Tel: 0699/10309021, www.lebens-wandel.at   

→ Fitnesstrainerin Fr. Unger, Info: 0664/508 79 49    # Fr. Küpferling, Info: 0699/100 877 88       

~ Anmeldung und Info bei Fr. Wessely, Tel: 0664/333 05 04 - außer Schulferien   
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